Conseils pour accompagner votre enfant

Mon enfant est intimidé

v’ Restez calme, votre enfant a besoin de
réconfort
v" Prenez le femps de Pécouter

v" Demandez-lui de vous décrire la situation en
détail.

Attention & ne pas lui mettre de mots dans la
bouche ou amplifier la situation.

V" Parlez & son enseignant ou du personnel de
Pécole.

V" Encouragez-le & dénoncer son ou ses
dgresseurs.

v' Encouragez-le & rester avec des amis sur
lesquels il peut compter. Suggérez-lui déviter
les endroits propices & l'intimidation lorsque
possible.

V' Demeurez attentifs aux comportements de
votre enfant.

Si vous jugez que la sécurité de votre enfant est
mendcée ou qu'il est victime d'un acte criminel,
n’hésitez pas & contacter la police. C’est un recours
qui vous dppdrtient, peu importe les inferventions
de lécole.

Rappelez-vous, un conflit n'est pas de lintimidation Il

Mon enfant est impliqué dans des gestes
de violence ou d'infimidation

v Restez calme et écoutez-le

v’ Faites-lui comprendre que vous prenez ld
situdtion du sérieux.

4 Expliquez-lui la gravité et les conséquences de
ses dctes.

V" Collaborez avec le personnel de Pécole afin de

régler la situation rapidement.

Offrez-lui Paide dont il a besoin.
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Essayer de passer du temps avec lui et de
superviser ses acftivités.

En tant que témoin, il faut agir et ne pas
garder le silence.
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Cette brochure a été adaptée & partir du document « Unissons-nous pour
prévenir et traiter la violence et Pintimidation » de la commission scolaire
des Navigateurs.
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Accompagner les enfants

La socialisation est un dapprentissage important
qui se fait fout au long du cheminement
scolaire de I'éléve. Il peut arriver
madlheureusement que celui-ci vive des moments
difficiles pour lesquels il faudra I'accompagner.
II faut toutefois savoir distinguer ce que I'éléve
vit comme situation pour mieux intervenir et le
soutenir dans son apprentissage.

Tous les infervenants de 'école sont disponibles
pour infervenir que ce soit pour un conflit ou un
cas d'intimidation. Il est toutefois important
pour intervenir d'étre informé de toute situation
inacceptable. Chaque éléve & un réle & jouer afin
de dénoncer un dcte dont il est témoin ou dont
il est victime. Dans tous les cas, hos
interventions visent & permettre de prévenir,
éduquer, encadrer et montrer les bons
comportements.
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Qui sont les intimidateurs?

Gargons et filles provenant de tous les milieux et de
fous les dges peuvent intimider. La plupart des jeunes

qui infimident :

®  Ont un grand besoin de dominer

®  Manquent d’habiletés interpersonnelles

® Croient que la violence est une bonne fagon de
régler un conflit

® Vont percevoir de I'hostilité 1a ot il N’y en a pas

® Eprouvent peu de remords et ont de la
difficulté & faire preuve de compadssion

® Donnent souvent une fausse image d'assurdnce
et de confidance en soi.

Comme parent, qu'est-ce que je peux faire?

Portez une attention particuliére aux changements de
votre enfant.

7 Votre enfant présente des symptémes d'anxiété
ou de dépression (semble plus triste,
malheureux, facilement irritable).

? Tl a perdu soudainement Pintérét pour des
activités qu'il aimait.

?  Son estime de lui est faible.

Est-ce qu'il a peur de visiter certains endroits
quil fréquentait avant (école, parc, etc).

? Tl a brusquement cessé d'aller sur Internet
Ses résultats scoldires ont chuté sans
explications.

?  Estce qu'il dit souvent qu'il se sent malade, n'a
pas envie ddller & lécole.

?  A-til des pensées suicidaires, des envies de
fuir ou de décrocher.




